Provozni rad Posilovny

ulice Ruska, ¢p. 98, 289 34 Rozd’alovice
v arealu Spolkového domu

Provozovatel posilovny: Télocvién4 jednota Sokol, 289 34 Rozd'alovice, ICO: 45066876.
Provozni fad je vyvéSen na viditelném mist& v budové Spolkového domu a je k dispozici také
v elektronické podobé na www.rozdalovice.eu.

Uhrazenim pfispévku ve stanovené vy$i cvienec vyjadiuje s Provoznim fadem Posilovny
sviij plny a bezvyhradny souhlas.

| B Provozni doba posilovny

Provoz posilovny je denné€ po — ne od 10 do 22 hodin. V tomto &asovém obdobi je mozné
posilovnu vyuzZivat.

Vstup do posilovny je moZny jen po zaplaceni piisp&vku. Opravnénost vstupu ovéfuje osoba
odpovédna za provoz.

I1. Popis zaFizeni posilovny

Stanovisté ,,Posilovna“ je v samostatné mistnosti, je uréena k rekreaénimu vyZiti. Podlaha je
pokryta zatéZovym kobercem.

Po celou dobu cvi¢eni v posilovné musi byt v prostorach POSILOVNY pfitomny minimalné
2 osoby, z bezpecnostnich divodi.

Vstup do posilovny je povolen pouze v &isté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném pro cviéeni uréeném sportovnim oble€eni. K pfevlékani a odloZeni obledeni slouzi
vyhradné Satna.

V prostoru posilovny plati pfisny zdkaz konzumovani potravin, koufeni, pouZivani otevieného
ohné a poZivani alkoholickych napojt.

Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan.

Cvicenec pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviéeni, je slu$ny a ohleduplny vii¢i viem
ostatnim piitomnym cvi¢enclim.

V3ichni cvicenci jsou povinni dbat pokynt osoby odpovédné za provoz posilovny.

Cvi€enci jsou odpovédni za dodrzovani pofadku v celém prostoru posilovny, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu.

Veskeré zajidténé zdvady jsou povinni neprodlené hlasit odpovédné osobe.

Ztizovatel neodpovida za skodu na vnesenych v&cech cvidencii do prostor posilovny.

Kazdy navstévnik je pIné zodpovédny za sviij zdravotni stav. Za zdravotni stav cvienci
nenese zrizovatel Zadnou zodpovédnost.

Cvicenci uzivaji veskeré zatizeni posilovny na vlastni nebezpeci. Pfed zapoéetim kazdého
cviceni jsou povinni se presvédEit, zda stroje &i zafizeni nejevi zndmky poSkozeni &i zavady,
které by branily jejich bezpe¢nému vZiti. V p¥ipadé zjisténi jakéhokoli poSkozeni ¢i zavady
je kazdého povinnosti uvedenou skutenost oznamit odpovédné osobé.

Cvi€eni s takovymto zaiizenim je zakazino.



Z¥izovatel nenese odpovédnost za zran€ni ¢i urazy vzniklé nespravnou manipulaci

s jakymkoli zafizenim ¢i nespravnym provadénim cviku. Jakékoli dotazy tykajici se
manipulace s timto zafizenim cvi¢enci zodpovi osoba zodpovédna za provoz. Jakékoli zranéni
je nutno bezodkladng hlasit osob& odpovédné za provoz. Cvi€enci jsou povinni respektovat
také ptislusné protipoZarni piedpisy, zejména dodrZovat zakaz manipulace s otevienym
ohném v prostorach budovy.

Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou nav§tévnici povinni nahlisit odpovédnému
pracovnikovi.

Cvicenctim je zakazano bezduvodné vstupovat do jinych prostor, jakou je technicka mistnost.
Je dovoleno vyuZiti toalet a sprchovych koutt.

III.  Pravidla pro chovani v posilovné

Cinky, osy ¢inek a dali kovové pfedméty neodkladejte na koZenkovy potah posilovacich
strojli. Na koZenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Pfi cviCeni pouZivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah posilovacich
stroju pred agresivnim plisobenim potu.

Méjte u sebe vidy dopomoc a to pFredeviim u bench-pressu a podebnych naroénych
cvicich.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoglo k jejimu poskozen.

Po ukonceni cviku uved'te stanovisté do plivodniho stavu.

Vsechny kotoude, osy €inek a jednoruéni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni
cviceni je proto na toto misto vrat’te.

11! Veskeré odpadky, které cvicenec vyprodukuju, obaly od napojti &i potravin atp., si
cvi¢enec odnasi s sebou mimo budovu. !!!

Pfed odchodem z budovy jsou cvi¢enci povinni provést kontrolu uzavieni oken, dveii,
elektrického osvétleni a vody a to ve viech prostorach kde se pohybovali. Po opusténi budovy
je povinnosti kazdého navstévnika fadn€ uzamknout vstupni dvete, v pfipadg, Ze se v budoveé
jiz nikdo dal$i nenachazi.

V piipad€ poruSeni tohoto provozniho tadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni
bez naroku na vloZené naklady.

Pfi zmén€ podminek provozu, ¢i zmé&n€ zptisobu uzivani bude vydan dodatek provozniho
fadu.

Kazdy uZivatel posilovny je povinen dodrzovat tento provozni ¥ad.

Tento provozni fad nabyvé platnosti dnem 1. 12. 2015

Osoba odpovédna za provoz posilovny: Jifi Ruzi¢ka, tel: 606 530 839
Petr Michalka, tel: 777 336 024
Spravce objektu: Petr Kapal, tel: 602 666 306



