Provozni rad posilovny

ulice Ruska, ¢p. 98. 289 34 Rozd’alovice
v arealu Spolkového domu

Provozovatel posilovny: Télocviéna jednota Sokol, 289 34 RoZd’alovice, ICO: 45066876.
Provozni ¥ad je vyvéSen na viditelném misté v budové Spolkového domu a je k dispozici také
v elektronické podobé na www.rozdalovice.eu.

Uhrazenim piisp&vku ve stanovené vysi cvi€enec vyjadfuje s Provoznim ¥adem Posilovny
sviij plny a bezvyhradny souhlas.

L Provozni doba posilovny

Provoz posilovny je denné po — ne od 10 do 22 hodin. V tomto ¢asovém obdobi je mozné
posilovnu vyuZivat.

Vstup do posilovny je mozny jen po zaplaceni pfispévku. Oprévnénost vstupu ovéiuje osoba
odpovédna za provoz.

1L Popis zaFizeni posilovny

Stanovisté ,,Posilovna™ je v samostatné mistnosti, je urena k rekreaénimu vy?Ziti. Podlaha je
pokryta zatéZovym kobercem.

Po celou dobu cvigeni v posilovng musi byt v prostoraich POSILOVNY pfitomny minim4lné
2 osoby, z bezpenostnich divodii.

Vstup do posilovny je povolen pouze v €isté€ a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném pro cvifeni uréeném sportovnim obleéeni. K pievlékani a odleZeni obledeni slouzi
vyhradn€ 3atna.

V prostoru posilovny plati piisny zékaz konzumovani potravin, koufeni, pouZivani otevieného
ohné a poZivani alkoholickych napoju.

Povoleny jsou pouze nealkoholické ndpoje v plastovych obalech. Osobdm pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan.

Cvidenec piitomny v posilovné neru$i ostatni pfi cvieni, je sludny a ohleduplny viiéi viem
ostatnim pfitomnym cvi¢encim.

Vsichni cvi€enci jsou povinni dbat pokynt osoby odpov&dné za provoz posilovny.

Cvigenci jsou odpov&dni za dodrzovani potadku v celém prostoru posilovny, za ochranu
majetku a za $kody vzniklé poruS§enim provozniho fadu.

Veskeré zajidténé zavady jsou povinni neprodleng hlasit odpovédné osobé&,

Ztizovatel neodpovida za 8kodu na vnesenych vécech cviéenci do prostor posilovny.

KaZdy ndvstévnik je plné zodpovédny za sviij zdravotni stav. Za zdravotni stav cvitenci
nenese z¥izovatel Zadnou zodpovédnaest.

Cvitenci uzivaji veskeré zafizeni posilovny na vlastni nebezpe¢i. Pfed zapocetim kaZdéhe
cvideni jsou povinni se pfesvédcit, zda stroje ¢i zafizeni nejevi andmky poskozeni ¢i zavady,
které by brénily jejich bezpeénému uZiti. V pFipadé zjisténi jakéhokoli po$kozeni ¢i zavady
je kazdého povinnosti uvedenou skute¢nost oznimit edpovédné osobé.

Cviteni s takovymto zafizenim je zakdz4dno.



Zfizovatel nenese odpovédnost za zranéni ¢i Grazy vzniklé nespravnou manipulaci

s jakymkoli zafizenim &i nespravnym provadénim cviki. Jakékoli dotazy tykajici se
manipulace s timto zafizenim cvi¢enci zodpovi osoba zodpovédna za provoz. Jakékoli zranéni
je nutno bezodkladné hlasit osob&é odpovédné za provoz. Cvi¢enci jsou povinni respektovat
také piislusné protipoZami pfedpisy, zejména dodrZovat zakaz manipulace s otevienym
ohném v prostorach budovy.

Veskeré zjisténé zavady a havirie jsou nav§tévnici povinni nahlisit odpovédnému
pracovnikovi.

Cvicenctim je zakazano bezdliivodné vstupovat do jinych prostor, jakou je technicka mistnost.
Je dovoleno vyuZiti toalet a sprchovych koutt.

III.  Pravidla pro chovani v posilovné

Cinky, osy &inek a dalsi kovové pfedméty neodkladejte na kozenkovy potah posilovacich
strojl. Na koZenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

Pfi cvieni pouzivejte vlastni runik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah posilovacich
stroji pfed agresivnim plisobenim potu.

Meéjte u sebe vidy dopomoc a to predeviim u bench-pressu a podobnych naroénych
cvicich.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedolo k jejimu poskozeni.

Po ukonéeni cviku uved’te stanovi$té do plivodniho stavu.

Vsechny kotouce, osy ¢inek a jednoruéni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukon¢eni
cviceni je proto na toto misto vrat’te.

11! Veskeré odpadky, které cvi¢enec vyprodukuje, obaly od napojl €i potravin atp., si
cvicenec odnasi s sebou mimo budovu. !!!

Pied odchodem z budovy jsou cvi€enci povinni provést kontrolu uzavieni oken, dvefi,
elektrického osvétleni a vody a to ve viech prostorach kde se pohybovali. Po opusdténi budovy
je povinnosti kazdého navstévnika fadné uzamknout vstupni dvefe, v pfipadé, Ze se v budové
jiz nikdo dal8i nenachdazi.

V ptipadé€ poruseni tohoto provozniho fadu, bude navitévnikovi zamezen vstup do zafizeni
bez naroku na vloZené naklady.

Pfi zméné€ podminek provozu, ¢i zméné zptisobu uzivani bude vydan dodatek provozniho
fadu.

Kazdy uzivatel posilovny je povinen dodrZovat tento provozni fad.

Tento provozni fad nabyva platnosti dnem 1. 12. 2015

Osoba odpovédna za provoz posilovny: Petr Michalka, tel: 777 336 024
Spravce objektu: Petr Kapal, tel: 602 666 306



